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Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завтрак, обед) для
ния учащимся старшпх классов (12-18 лет) общеобразовательных учрещдений Санкr-

его стоимости (частп стоимости)_ бюджета Санкт-Петербурга

"Утверlцдаю"

ректор ГБОУ директор
А.Г, ХаршонOва

ЕвврнАя столицл,,
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

1 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 93,90
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ХtИДКАЯ
("друхtБА") 200 224,00

КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50
БАТОН ОБОГАШЕННЫИ 30 78,б0
яБлоко 100 47.00
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
Итого за завтрак: б85 614,60

обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕны]\4

100 83,20

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ С ПТИЦЕИ СО
смЕтАноЙ 250lз0l5 155,з0

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫИ 100 220,00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 172,70
ЧАИ С МЕДОМ 200 17,50
СОК ВИШНЕВЫИ 200 102.00
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ б0 1,22.40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за обед: 1 155 951,70
Итого за день: 1840 15б6,30



I_(икличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячего питания (завтрак, обел) лля
ия учащимся старших классов (I2-18 лет) общеобразовательных учре}кдений Санкт-

его стоимостп (части стоимости) за в бюджета Санкг-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
цГ харитонова

,,4 ,, /2

"Утверtцдаю"

ный директор
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак

сыр (порциями) t2 4з,70
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ l50 зз2,50
СОУС ЯБЛОЧНЫИ 50 з 5,10
ЧАИ С САХАРОМ 200 30,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
мАндАрин 100 38,00
иогурт в инд. упАк. |25 70.60
Итого за завтрак: 667 б28.50

обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 100 67,00
БОРIЦ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ
смЕтАноЙ 250lз0l5 1 75,1 0

РЫБЛ, ЗЛПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 280 зз 1,00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 27,10
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 l50,00
ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИL{НЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 |22.40
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ з0 78,60
Итого за обед: 1005 951,20
Итого за день: 1672 1579,70

Зав.производством ,7О t Т --"^ ^-{
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Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов fорячего питания (завтрак, обел) лля
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

его стоимости (части стоимости средств бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано" "Утверждаю"

Щиректор ГБОУ
А[. УаритонOва

ый директор

рнАя,столицА,,

ин Щ.А.

,, /5- ,, у2 zozs

наименование Выход, г Энергетическая
ценность! ккал.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00
КАIПА РИСОВАЯ ЖИДКАJI С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 208,з0
КОФЕIП{ЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93.30
яБлоко 100 47,00
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за завтрак: б80 б07,80

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 100 14,00
СУП ИЗ ОВОЩЕИ С КУРОИ СО СМIЕТАНОИ 250/з0l5 138.00
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томлтом 70/з0 210,80

МАКАР ОННЫЕ ИЗ ДЕ ЛИЯ О ТВАРНЫЕ 180 24з.50
СОК ВИНОГРАДНЫИ 200 140;00
ХЛЕБ Р)I{АНО-ПШЕНИLIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 1,22.40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78.б0
Итого за обед: 955 947,30
Итого за день: 1б35 1555.10

Зав.производством

(ТоРГоВАЯ
компАния
сЕвЕрнАя
СТОЛИЦА,)



хнедельное сбалансирОванное меню рациОнов горячего п[fтания (завтрак, обед) для
учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учрецдений Санкт-

огласованоll "Утверждаю"

гБоу 'енеральный директор
А,[. ХаритOнова

рнАя столицА,,
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

4 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 150 245.00
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 50 19.40
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/4 33,00
мАрмЕлм 30 96,30
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
груIIIА 100 47,00
Итого за завтрак: 594 б13.20

обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ С СЕЛЬДЪЮ 60/30 98,60
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ С ГРЕНКАМИ С
говядиноЙ 250l50l20 269,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 156,90
ОВОIЦИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 180 97,40
СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 83,40
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 60 |22,40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78,60
Итого за обед: 980 90б,30
Итого за день: l574 1519,50

его стоrlмости (части стоимости)



двухнеделЬное сбаланСированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для,ания 
учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учре2rцений Санкт-

цией его стоимости (части стоимости) средств бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
А,Г, Харитоно;а

"Утверilýдаю"
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90
KAIпA хtидкАя молочнАя из грЕчнЕвоЙ крупы 200 228,00
коФЕЙныЙ нАпиток с пчtолоком 200 93,30
мАндАрцн l00 38,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 50 13 1,00
Ццого за завтрак: 595 590,20

обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 13,00
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ И ГОВ ЯДИНОЙ 250/|5 1 51,10
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ |20 201,50
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 |26.70
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 92,50
ХЛЕБ РЖАНО_IIШЕНИ[IНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ б0 |22,40
иогурт в инд. упАк. I25 70.60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 ,78,60

Итого за обед: 1080 85б,40
Итого за день: 1675 1446,б0

I



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

его стоимости (части стоимости) за_ бюджета Санкт-Петербурга

"Утверждаю"

ректор ГБОУ енеральный директор
'А,Г, ХаритOнOла вЕрнАя столицл,,

д.А.
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" Z{l -/о z025 г.

P-ePv,P.d *}l
,9"-,*o'_,l,lT}uur" i

ЬЖ+иа,и

Ёi}i,щ;"_{#ъiъ;:у.ff#Ll:]--ý

@ir;*,,:$"W

ш
3/
Jt

f\

,ý
я\9
1я lЁя /зIc,,\"я

Wк;;;

5птвиэý
с<ТоРГоВАЯ
корrпдния
сЕвЕрнАя
СГОЛИЦД"

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал"

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 1з 1,00
КАША ПШЕНИLIНАЯ ХtИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочныI\4 200 222,70

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93.90
грушА l00 47.00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,б0
Итого за завтрак: 5о5 573,20

обед

огурЕц свЕхtии 100 14.00
IЦИ ИЗ КВАIПЕНОИ КАПУСТЫ С КУРОИ СО
смЕтАноЙ 250lз0l5 107,60

гуляш из отвАрного M'ICA 50/50 2|2,|0
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ 180 180,20
СОК АБРИКОСОВЫИ 200 110,00
вАтрушкА с творогоI\4 90 204,00
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИtIНЫЙ ОБОГАIЦЕННЫЙ 60 \22,40
Итого за обед: 1015 950,30
Итого за день: 1580 1523,50



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
ния учащимся старших классов (l2_18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

циеЙ его стоимости (части стоимости) sредств бюджета Санкт-петербурга

"Согласовано" "Утверщдаю"

гБоу ьный директор

А,Г, ХаритOноаа рнАя столицА,,
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-/о 2025 r.

t:ýI,1,{#l-:\Х'Х'5-"ёffi
W,W

ffi
/^Ф/ <Торг
Ё/ компёt сЕвЕ]

W
к\
rя \"9\4я lBя 

'з
le

:l1"д

рtвиý
(ТоРГовАя
компАния
сЕвЕрнАя
Cl0lira&ql

ý;;р

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

8 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 25 110,00
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 150 245,00
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНОИ 50 19,40
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/4 зз,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ 100 43,00
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
Итого за завтDак: б84 599.б0

обед

ИКРА МОРКОВНАЯ l00 104,50
СУП ИЗ ОВОШЕИ С КУРОИ СО СМЕТАНОИ 250l20l5 139,60
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 110 1 19.90
РИС ОТВАРНОИ 180 265,70
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 99,40
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 60 122.40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78.60
Итого за обед: 955 930,10
Итого за день: 1639 1529,70



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завтрак, обед) для
питания учащи}lся старших классов (12_18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

его стоимости (части стои средств бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ

А Г, Харитонова

"Утверlцдаю"

директор

сЕвЕрнля столицА,,

ин Д.А.

2025 i."/а

ffiffi
наименование Выход, г Энергетическая

ценность! ккал"

9 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90
KAIIIA РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 187,90
КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50
яБлоко 100 47,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
Итого за завтрак: 700 584,50

Обед

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 100 136.00
ЩИ ИЗ СВЕ)ItЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОЙ
СО СМЕТАНОЙ 250/|0/5 104,60

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С M'ICOM 2з0 359,00
соус молочныи 50 46,50
ЧАИ С МЕДОМ 200 17,50
СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 86.00
ХЛЕБ Р}I{АНО-ПШЕНИIIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 |22,40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за обед: 1 135 950,б0
Итого за день: 1835 1535,10

(ТоРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
СТОЛИЦА),

Зав.производством fu 'r"}" "/q*r {



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов fорячего питания (завтрак, обед) для
питания учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учре?цдений Санкт-

нсацией его стоимости (части стоимости) бюджета Санкт-Петербурга

"Утверждаю""Согласовано"

Щиректор ГБОУ

А..Г, IарltтOнпl,

директор

вЕрнАя столицА,,

д.А.

/а 2025 г.
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наименование Выход, г Энергетическая
ценностьr ккал.

10 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1 10,00
кАшА хtидкАя молочнАя из грЕчнЕвой крупы
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 228,00

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93,30
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 50 13 1,00
грушА 100 47,00
иогурт в инд. упАк. \25 70,60
Итого за завтрак: 700 б79,90

обед

сАлАт из свЕхtих помидоров 100 93,00
БУЛЬОН ИЗ КУР С ПТИЦЕИ И ГРЕНКАМИ 250l20l50 ll7.70
ТЕФТЕЛИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 70lз0 210,80

МАКАР ОННЫЕ ИЗ ДЕ ЛИЯ О ТВАРНЫЕ 180 208,00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 27,|0
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 60 \22.40
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ з0 78,60
Итого за обед: 990 857,60
Итого за день: 1б90 1537,50



двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
НИЯ УчаЩиМся сТарших классов (12-18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

его стоимости (части стоимости средств бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

.Щиректор ГБОУ
"Утверждаю"

ьныи директор

А,I, ХаритонOва ЕвЕрнАя столицА,,

н д.А.

^ i' " {О zozs

ртвизý
(ТоРГОВАя
компАния
сЕвЕрнАя

,СТОЛИЦА),

ý;;Ё

IIаименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

11 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 93,90
KAIIIA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ХtИДКАЯ
"друNtБА" 200 205,1 0

ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 з3.00
мАрмЕлАд з0 96.з0
АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ l00 43.00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 50 131,00
Итого за завтрак: бl4 б02,30

обед

огурЕц свЕяtии 100 14.00
БОРIЦ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ 250l|5l5 151,20

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 1з 8,00
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 180 260.00
КИСЕЛЬ ИЗ КУРЛГИ 200 99.40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 60 |22,40
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
Итого за обед: 10б5 934.20
Итого за день: |679 153б.50

Зав.производством _

,--" /


